人造优质小分子水影响医疗模式的展望
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我于1990年患高血压后，研究医学和生命科学而发明了离子水瓶，把水处理成优质小分子水供人饮用，经核磁共振检测为55.82赫兹。人造优质小分子水的方法很简便，只需把开水倒进上述水瓶，四五分钟后就可倒出优质小分子水饮用。优质小分子水是指经过核磁共振半幅宽检测值＜60赫兹的小分子水，含有矿物质和卫生指标合格。该品经过三家省级医院临床试用，并经医学专家鉴定，确认其对糖脂病效果好。13年来大量患者饮用后逆转至消除动脉粥样硬化，真正治愈了冠心病和高（低）血压等糖脂病。患者饮用2至5个月内，消除症状，停服药物，血压正常；冠心病患者饮用3～5个月逐渐减轻至消除心绞痛、房颤等各种症状，不再服药，饮用1年左右心电图正常，经冠脉造影扫描无明显狭窄，表明冠心病痊愈。（详见：nnzk.com或gxnnzk.com）
上述成果当前为世界首创，而且是唯一的，归属生命科学的研究成果，因为选用优质小分子水整体医疗模式，是从细胞和体液开始健康，获得全身健康的非药理疗模式。生命科学机理是人体由数十兆细胞构成。人吃进的水和营养，都作用于细胞膜和细胞，细胞膜承担物质转运功能，细胞膜上有水通道、离子通道和糖脂通道，使细胞与外界交换物质，吸收氧和营养，排出二氧化碳和废物。由于饮用的优质小分子水中含有五六个水分子的簇团多，其直径≤1.4nm（纳米），比细胞膜上2 nm水通道更小，所以很容易进入细胞，使细胞重新充满活力，修复了糖脂病患者细胞膜上受损的糖脂通道，使细胞正常地新陈代谢，排出多余的糖脂和废物。当患者合理膳食，用“已饥方食” 调整主食肉食量，不多摄取热源食物，逐渐使体液正常，改善体内生化作用，升高血高密度脂蛋白，逐渐逆转至消除动脉粥样硬化，则可使细胞内液中多余的糖脂和废物排至细胞间组织液中运走或利用，而逐渐祛除糖脂病，使细胞健康和人体健康。该医疗模式可真正治愈糖脂病，仅仅靠饮用优质小分子水，无需吃药，会使细胞和身体健康，比用化学药物对付糖脂病的模式更胜一筹，属于生命科学的研究成果。
这种饮用优质小分子水的生命科学医疗模式，必将使现有医疗模式有所改良。目前一般人患高血压，医生都让患者终生服降压药，以控制血压，每月需药费几百元，有的人服药后性欲降低或产生心律加快等副作用，关键是药不治本，掩盖着病变，患者仍保持动脉粥样硬化，逐渐发展致犯心肌梗塞或脑卒中，既降低了生命和生活质量，又影响了寿命。目前普通人患冠心病后，发展致心绞痛频发，做冠脉造影扫描，发现某处狭窄70%以上时，医生建议做“支架” 或“搭桥” 手术，许多家庭拿不出手术费，随时可能犯心梗而殒命；有人花了八九万元做手术之后，但是仍有房颤、胸闷等症状，每天需药费60至100元。这种医疗模式靠终生服药支撑，既带来沉重的经济负担，动脉和心脏仍不健康，人不舒心，谁还会坚持下去？服降压药只是权宜之计！
如饮用优质小分子水，因降血脂、血黏度好，而改善微循环，修复衰弱器官，使前列腺增生、慢性咽喉炎、慢性气管炎、支气管炎、慢性胃炎、肠炎和胆囊炎等不药而愈；并逐渐修复糖尿病人的胰岛，饮用半年至一年可停服降糖药，血糖尿糖正常，真正治愈糖尿病。还使胸腺和脾脏这两个重要的免疫器官被修复和增强，产生免疫细胞多，提高了免疫力。中风后遗症患者饮用六七个月，逐渐减轻至消除肢体和语言障碍，表明饮用该水使神经元细胞逐渐修复，能产生信号转导功能和肌细胞的收缩功能。由于实践是检验真理的唯一标准。13年来的实线表明，饮用优质小分子水整体理疗，是打开细胞膜上糖脂通道的金钥匙，是人类战胜糖脂病的瑰宝。
